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生涯發展教育融入健體領域課程教學

	實施年級
	融入單元名稱
	實施日期
	實施節數
	可融入生涯發展能力指標

	一
	第一篇

喜歡全部的我

第一單元

認識自己
	9/10

｜

9/14
	1
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並

執行個人終身運動計畫。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

	一
	第二篇

我的成長與教育

第一單元

健康的成長
	10/1

｜

10/5
	1
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關

係，藉以發展運動潛能。
1-3-2 蒐集生長、發展資料來提昇個人體能與健康。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。
6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

	二
	第一篇

健康的家庭生活

第二單元

家人的飲食照顧
	9/17

｜

9/21
	1
	2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容，以符合成長和身體活動的營養需求。
2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計劃。

	二
	第二篇

運動教室

第2-2單元

籃球投射
	10/8

｜

10/12
	1
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。
4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動 。


