生涯發展教育融入健體領域【田徑教案】
教案設計者：蔣蓓欣
	教案名稱：蓄勢待發-田徑
	適用對象：七年級
	
	教學時間：45分鐘

	
	
	
	地    點：操場

	
	
	
	運動器材：起跑架

	教學目標
	1.能說出起跑有哪些種類。
2.能上網搜尋相關資訊，主動探索學習。

3.能了解運動安全之重要性及運動傷害相關知識與處理流程模式。

4.能於活動中與同儕互動，相互尊重、互相鼓勵。

5.能做出起跑基本動作與表現運動技能。

6.能計畫規律的運動習慣，了解運動的好處，影響家人共同參與運動。

7.能利用資訊查得與本單元教材相關及周邊產品訊息。


	
	 生 涯 發 展 指 標

	
	
	
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

	
	
	
	

	    教       學     活      動
	   
	時 間
	   敎學資源
	

	ㄧ、準備活動

1.進行暖身操及跑操場及體能訓練。
2.由器材幹事及值日生負責起跑架器材。
二、主要活動

(ㄧ)第一階段(課程說明)
1.介紹起跑的基本口令。

2介紹起跑種類。

3..介紹起跑基本動作。

 (二)第二階段(發展活動~實作)
1.分成四隊(男、女各八人)

2.先由分組練習蹲踞式起跑動作。 

三、綜合活動

1.可請動作標準同學動作示範。
四、結束活動

1.認識田徑運動及比賽的基本概念。

2.緩和活動及收拾環境並進行下ㄧ節課預告。
	
	5分

35分

5分


	操場
照片

起跑架

	


